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Zeitgewinn I Mobjjje
Zu FuB g 50% algr PKW-Fahrten sind nicht ult&t

bis etwa langer als 5 km. Fahrradfahren oder zu
Ful3 gehen lohnt sich zeitlich!

Geld sparen Macht ?lﬁcklich
Geringere Anschaffungs- und Sei es Nostalgie, das Gefiihl von
Unterhaltskosten und Einsparung Freiheit, die Flexibilitat, das

von Steuergeldern aufgrund Vorbeifahren am Stau, die kostenlosen

linsti Parkméglichkeiten oder die Bewegung;
SR EATES Fahrrad?ahren macht gliicklich! i

;f;)‘it;xllcer;ssdf h Gesundheit
min Fahrradfahren . 30min Bewegung taglich senkt das
|I-I| verbrennt +/-200kcal (1 Stiick + Risiko fi]rHegrzkr%mk eiten, Diabetes

Apfelstrudel), ist i 0 A
glenkschorzend und fordert 322 Hnbrﬁ[ﬁ,esvysﬁgtnfm 50% und starkt

usdauer und Muskulatur

- SaubereLuft ~ g%egul;%}ﬁgglos
. i\,/ﬁrubrlf)‘?},%r#n aﬂﬁ{ hﬁﬁqat’,f"tat QP/\/L Verkehrsgerausche, welche zu
Mit dem Verkehrsachsen, aufgrund Esychlsc en und korperlichen
P.edelec ausbleibender ! eiden fiihren konnen
bis 6twa Schadstoffemissionen
Freiheit &I Mehr Platz
15 k m Flexibler als der O Der Flichenbedarf fiir den
offentliche Verkehr, S.&¢ ¢ Radverkehrist bis zu 10 mal
SoUeTENEME " 4is” penderaicerces o
L erkehrs

im urbanen Raum

6 0 0 km @ Umweltschutz

Radwegenetz %Q Weniger Infrastruktur bedeutet weniger Lebensraumzerstiickelung
pch.public.lu Geringere Geschwindigkeit bedeutet weniger ZusammenstoBe mit Tieren

* Klimaschutz
. Verbrennung von k('jrpereig_ener Energie (Fett) an
Stelle von Benzin/Diesel. Dies schont das Klima!

33 Produktivitat

Mitarbeiter, welche mit dem Fahrrad zur Arbeit

kommen, sind wahrend der ersten Arbeitsstunden

groduktlv_er._Dles liegt vor allem an der
tressfreiheit auf dem Arbeitsweg
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Vélos-Initiativ

Gain de temps

ou en marchant!

Economies

Des codts d’achat et
d’entretien réduits.
Diminution des dépenses
publiques, car infrastructure
moins colteuse

Fitness

30min de cyclisme brile
+/-200kcal (1 morceau de tarte
aux pommes), décharge les
articulations et améliore
I'endurance et les muscles

Air propre
Amélioration de la qualité de
I'air dans I'espace urbain et sur
les axes routiers, suite a
I'absence d'émissions de
substances nocives

Liberté

Plus flexible (]_ue le
transport public et plus
de choix de routes et
d’emplacements dans
I'espace urbain
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Marc Bimmermann

marc.bimmermann@schifflange.lu
(+352) 26 53 47 336

50% de tous les trajets en voiture ne
sont pas plus longs que 5 km. Profitez
d’'un gain de temps en prenant le vélo
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Bonheur _

8ue ce soit la nostalgie, le sentiment _
e liberté ou de flexibilité, le passage a

coté des embouteillages, le parking

gratuit ou 'activité physique ; le

cyclisme vous rend heureux !

Santeé

30min d'activité physique par jour
réduit le risque de maladies
cardiovasculaires, de diabéte et
d'obésité de 50% et renforce le
systéme immunitaire

Silence

Minimisation des nuisances
acoustiques, qui peuvent causer
des soutfrances psychiques ou
physiques

Plus d’espace

La superficie nécessaire a
linfrastructure cycliste . .
est jusqu'a 10 fois inférieure &
celle de la circulation motorisée
(voitures)

Protection de 1a nature

Moins d'infrastructure réduit la fragmentation des habitats
Une vitesse réduite baisse le taux de collisions avec des animaux

Protection du climat

Combustion de I'énergie corporelle (graisse) au lieu
d'essence ou du gazole. Cela n'affecte pas le climat !

Productivité

Les employés qui se rendent au travail a vélo sont
Plus productifs Pendant les premieres heures de
I

avall. Cela es

principalement dii au chemin

de travail moins stressant
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