Die optimale Temperatur-
einstellung betragt 7°C
(kann bei alteren Geraten
abweichen)

Vor langerer Abwesenheit
abstellen (leerraumen, abtauen
und Tir 6ffnen)

Warme Speisen bis zu 2h
abkihlen lassen

Tiefgekuhlte Speisen
im Kihlschrank auftauen

Abstand zu Warmequellen
wie Ofen, Heizkdrper, Spul-
maschine, Mikrowelle und
direkter Sonneneinstrahlung

auf Klima-
Klasse und Label achten
(z.B. das Label )

So groR wie naétig, so klein
wie mdglich - um Energie
zu sparen und Lebens-
mittelverschwendung zu
vermeiden

Kihl-Gefrier-Kombination
kann eine platzsparende
Alternative sein

Auf Gefrierfach verzichten,
wenn ein anderes Gefrier-
gerat bereits im Haushalt
vorhanden ist (bis zu 1/3
Energie sparen)

Alte Gerate fachgerecht
entsorgen

GEKOCHTE SPEISEN & MARMELADEN

Suchzeit und den Kalteverlust

g — P Ordnung minimiert die

® Richtige Nutzung der Kalte-
zonen verlangert Haltbar-
keit der Lebensmittel

* ‘ ﬁ P Kihlschrank nur kurz 6ffnen
A4

P Turdichtung regelmafig
LEICHT VERDERBLICHE LEBENSMITTEL kontrollieren

MILCHPRODUKTE

Bei langeren temporaren
Leerraumen mit Getranke-

L flaschen auffiillen

OBST & GEMUSE Auf Mehrweg-Frischhalte-
behalter zurtiickgreifen
(bevorzugt aus Glas)

Nur kalteresistentes Obst
und Gemiise im Kuhl-

schrank aufbewahren
GEFRIERFACH

Gefrierfach regelmaRig
sélectionne par abtauen
www.oekotopten;u

in!
achetez malin!
achetez durable!

Auf Superfrostfunktion
verzichten

Vor dem Einfrieren
Lebensmittel portionieren

STROMVERBRAUCH FUR KUHLEN UND GEFRIEREN

des Strom-
verbrauchs
im Haushalt*

* je nach Anzahl und Alter der Gerate

HERAUSGEBER
www.ebl.lu
info@ebl.lu

(+352) 2478 6831 Eb 7]

100 - 700 €/
Neu-Gerat bei 10-jahriger Nutzung* A+ = -25% Strom

. A++ =-50% Strom
Bis zu 1.400 €/ A+++ =-60% Strom

Alt-Gerat bei 10-jahriger Nutzung*

*in Abhangigkeit von Grofe und Energieeffizienz
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Le calibrage optimal de
la température est de 7°C
(peut différer pour les anc-
iens modéles)

Eteignez l'appareil avant
une absence prolongée
(vider, dégeler et ouvrir la
porte)

Un réfrigérateur bien rangé
minimise le temps de
recherche et réduit ainsi la
perte de froideur

Laissez refroidir les aliments

chauds maximum 2h La bonne utilisation des

zones de froid prolonge la
durée de conservation

Ne laissez jamais la porte du
Dégelez les aliments congelés réfrigérateur ouverte
dans le réfrigérateur

b Contrblez le joint de la

DENREELERISSABLE porte de maniere réguliére

Gardez une distance aux
sources de chaleur comme
le four, le radiateur, le lave-
vaisselle, le microonde et

Remplissez les espaces
non utilisés pendant une

; : certaine période avec
l'ensoleillement \ I

FRUITS & LEGUMES

Utilisez des récipients
réutilisables pour stocker
les aliments (de préférence
en verre)

tenez compte de
la classe climatique et de
labels (p.ex. le label

)

Adapter la taille du réfrigérateur Stockez uniqu.ement. les
a vos besoins réels pour légumes et fruits résistants
épargner de lénergie et ré- au froid au réfrigérateur
duire le gaspillage alimentaire

CONGELATEUR

Un combiné réfrigérateur-
congélateur peut étre une S 5
alternative pour gagner de egelez le conge ateur
la place sélectionné par réguliérement

oekotoptens

WWW.

Renoncez au comparti-
ment congélateur si votre in!
ménage dispose déja d'un achhigd@;g}é,
congélateur (épargnez ac Divisez les aliments en
jusqu'a 1/3 d'énergie) = portions avant la con-

gélation

Renoncez a la fonction
super-congélation

Eliminez les vieux appareils
de maniére appropriée

CONSOMMATION D'’ELECTRICITE DU REFRIGERATEUR ET DU CONGELATEUR

100 - 700 €/ e
de la consom- appareil nouveau et utilisation sur 10 ans* A+t = -25% électricité
mation d'élec- o A++ =-50% électricité
tricité d'un Jusqu'a 1.400 €/ A+++ = -60% électricité

ménage* appareil ancien et utilisation sur 10 ans *

* dépendant du nombre et de I'age des appareils *dépendant de la taille et de l'efficience énergétique
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