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Mehrere neue Ansitze in der Medizin (und der Kriiuterheilkunde) wurdenim 18., 19. und im friithen 20. Jahrhundert Plusieurs nouvelles approches de la médecine (et de la phytothérapie) furent mises en ceuvre aux 18e, 19e
umgesetzt. Dr. Samuel Hahnemann verwendete zahlreiche Heilpflanzen in der von ihm begriindeten Heillehre der et au début du 20e siecle. Le docteur Samuel Hahnemann utilisa de nombreuses plantes médicinales en

Homéopathie. Der bekannte ., Kriuterpfarrer Sebastian Kneipp empfahl mild wirkende Heilpflanzen als Kriiutertees, homéopathie, pratique dontil estle fondateur. L’illustre « prétre-herboriste » Sebastian Kneipp recommanda
Badezusitze und Pflanzenfrischsifte. Dr. Edward Bach, ein englischer Mediziner, entwickelte Anfang des  le recours aux plantes a effet doux sous la forme de tisanes, de produits pour le bain et de jus frais. Le docteur
20. Jahrhunderts die Bachbliitentherapie, fiir die er viele Heilpflanzen heranzog. anglais Edward Bach, quant a lui, développa au début du 20e siecle 1a thérapie florale de Bach, qui I’amena a

cultiver de nombreuses plantes médicinales.

1. Echter Hopfen - Houblon - Wéllen Happ - Humulus lupulus

2. Echter Baldrian - Valériane officinale - Echte Baltes - Valeriana officinalis

3. Zitronenmelisse - Mélisse officinale - Zitrounekraut - Melissa officinalis

4. Echter Lavendel - Lavande vraie - Echte Lavendel - Lavandula angustifolia

5. Gemeine Schafgarbe - Achillée millefeuille - Gewéinlech Dausendbliedchen -
Achillea millefolium

6. Echte Kamille - Camomille sauvage - Echt Kaméileblumm - Matricaria recutita

7. Echter Thymian - Thym commun - Echten Teimerjinnchen - Thymus vulgaris

8. Virginische Zaubernuss - Hamamé¢lis de Virginie - Virginesch Zaubernoss -
Hamamelis virginiana
9. Maiglockchen - Muguet de mai - Meeréischen - Convallaria majalis

10. Echtes Johanniskraut - Millepertuis perforé - (Gewéinlechen) Haartnol -
Hypericum perforatum

11. Trauben-Silberkerze - Actée a grappe - Drauwe-Sélwerkéerz - Actaca racemosa

12. Christrose - Hellébore noir - Schwaarz Wanterrous, Kréschtrous - Helleborus niger

13. Gemeiner Augentrost - Euphraise officinale - (Gewéinlechen) Aéntrouscht -
Euphrasia officinalis

14. Gewohnliche Kuhschelle - Anémone pulsatille - Gewéinlechen Déiwelsbaart -
Pulsatilla vulgaris

15. Purpur-Sonnenhut - Echinacée purpre - Roude Sonnenhutt - Echinacea purpurea

16. Gemeiner Wacholder - Genévrier commun - (Gewéinleche) Wakelter -
Juniperus communis

17. Echtes Eisenkraut - Verveine - Echt Eisekraut - Verbena officinalis

18. Gelbes Sonnenrdschen - Hélianthéme a feuilles arrondies -
(Gewéinlech) Goldréischen - Helianthemum nummularium

19. Dolden-Milchstern - Ornithogale en ombelle - Gewéinlech Vulleméllech - ‘
Ornithogalum umbellatum

20. Chinesische Bleiwurz - Plumbago de Willmott - China-Blidiwuerz -
Ceratostigma willmottianum

21. Kleiner Odermennig - Aigremoine eupatoire - Gewéinleche Léntes -
Agrimonia eupatoria

22. Gemeine Wegwarte - Chicorée amere - Weélle Schikri - Cichorium intybus

23. Gewohnliche Waldrebe - Clématite des haies - (Gewéinlech) Béschrief -
Clematis vitalba

24. Wald-Geif3blatt - Chevrefeuille des bois - Ddiwelsseel - Lonicera periclymenum

25. Holzapfel - Pommier sauvage - Holzapel - Malus sylvestris
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Echtes Eisenkraut

Die nervenstirkende Wirkung dieser Heilpflanze
ist seit Jahrtausenden bekannt. Bereits im alten
Rom wurde sie als Diplomatenkraut bezeichnet.
Hahnemann setzt sie in der Homdopathie ein als
Tinktur bei Schlaflosigkeit, Nervenleiden sowie
Nieren- und Gallensteinen.

La Verveine officinale

Les propriétés fortifiantes pour les nerfs de cette
plante médicinale sont reconnues depuis des siécles.
A Iépoque de la Rome Antique déja, elle était
considérée comme la plante des diplomates. Samuel
Hahnemann 'utilisa comme reméde homéopathique
pour soigner I'insomnie, les troubles nerveux, ainsi
que les calculs rénaux et biliaires.

Gewohnliche Kuhschelle

Das seltene und geschiitzte heimische Hahnenfuflgewichs wird wegen
seiner Giftigkeit heute nicht mehr in frischem Zustand angewendet. In
der Homoopathie kommt die Gewohnliche Kuhschelle stark verdiinnt als
Schmerzmittel sowie bei Schnupfen und Husten, Mittelohrentziindungen,
Magenproblemen und Zahnschmerzen zum Einsatz.

> Anémone pulsatille

Espéce indigéne rare et protégée, la renonculacée n'est plus utilisée fraiche en
raison de sa toxicité. En revanche, Panémone pulsatille fortement diluée est
employée en homéopathie pour combattre la douleur, mais aussi pour traiter
le rhume et la toux, les otites moyennes, les problémes digestifs et les

maux de dents.

e
[m]:5FE-




